KINNITATUD
rektori 03.03.2025
kaskkirjaga nr 6.1-5/176

KOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm: Vara- ja isikukaitse
Oppekava nimetus: PAASTJA
RESCUER
CIMNACATEJb
Oppekava kood EHISes

Oppekavaversiooni kohaldatakse alates 2025/2026 dppeaastast vastuvdetud opilaste suhtes

ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA

EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR5
kutsekeskharidus

Oppekava maht (EKAP) | 60 EKAP

Oppekava koostamise Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maarus nr 130 ,Kutseharidusstandard®,
alus Sisekaitseakadeemia  Oppekava statuut, Vara- ja Isikukaitse
Kutsendukogu 01.12.2022 otsusega nr 24 kinnitatud kutsestandard
,Paastja, tase 4"

Oppekava 8pivaljundid Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused ja hoiakud,
mis vdimaldavad tootada paastevaldkonnas iseseisva professionaalina
ja paastemeeskonna likmena paastja, tase 4 kutsetasemel.

Oppekava labimisel dpilane:

- teeb meeskonnalikmena tehniliselt korrektselt, t6ovahendeid
saastvalt ja ohutusndudeid jargides paastetddd, kaitstes inimeste
tervist, elu, vara ja keskkonda;

- abistab inimesi operatiivselt ja professionaalselt dnnetuste korral;

- viib labi ennetustodd elanikkonna teadlikkuse tdstmiseks
turvalise keskkonna loomisel ja hoidmisel;

- jargib igapaevatoos paasteteenistuja vaartusi ja eetikakoodeksit ning
valdkonna odigusakte ja juhendeid;

- lahendab erinevad tddalased suhtlemissituatsioonid
eesmargiparaselt, konfliktivabalt ning motiveerivalt vajadusel
kasutades erinevaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid.

Oppekava pdhidpingutesse on 16imitud karjéariplaneerimise pdhimétted
ja suutlikkus tegutseda algatusvoimeliselt ja loovalt lahtudes
paastevaldkonna spetsiifikast.

_(':)ppekava rakendamine:
Ope toimub statsionaarse koolipdhise dppe vormis, sihtrithm on keskharidusega isikud.
Nouded 6pingute alustamiseks:

Oppekavale véib kandideerida isik, kellel on:
- keskharidus (paasteteenistuse seadus § 7 Ig 2);
- EV kodakondsus;

- vastavus avaliku teenistuse seaduses, keeleseaduses ja paasteteenistuse seaduses paastjale
kehtestatud nduetele.

Oppekavale 6ppima asumise tingimused on reguleeritud Sisekaitseakadeemiasse vastuvétmisg
tingimustes ja korras.

Noéuded 6pingute I6petamiseks:

Ope I6peb kutseeksamiga. Kutseeksami mittesooritamisel erialase I6pueksamiga.



https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586314
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586314

Opingute libimisel omandatav(ad)
Oppekava kdigi moodulite épivaljundite saavutamisel omandatakse kutsele ,Paastja, tase 4“ vastavad
kompetentsid. Kutseeksami sooritanud saavad vastava kutsekvalifikatsiooni.
kutsekvalifikatsioon: Paastja, tase 4
valitav kompetents: Alarmsoiduki juhtimine
Maastikusodiduki juhtimine
NOdripaaste
Pinnaltpaaste
Veepaaste
Keemiapaaste
Varingupaaste
osakutse: eiole
spetsialiseerumine: ei ole
OPPEKAVA STRUKTUUR
I. Péhidépingute moodulid 50 EKAP
1. Paasteteenistuse tookorraldus 8 EKAP

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et Opilasel on teadmised ja oskused

kutsestandardis satestatud paastja téovaldkonda labivates ja erialastes té6osades

ennetustdd labiviimiseks ja paastesundmuse lahendamiseks voi selle tagajargede

leevendamiseks ning valmisolek tegeleda oma psuuhikat traumeerivate

olukordadega.

Mooduli lIabimisel dpilane:

- kasutab arvutis t66ga seotud tarkvarasid ja veebipdhiseid rakendusi jargides
kUberturvalisuse pohimétteid;

- kasutab kasi- ja autoterminali informatsiooni edastamiseks;

- teab ja jargib kutsetdoks vajaliku fuuUsilise vormi saavutamise ja sailitamise
pdhimétteid diget ohutustehnikat kasutades;

- tuleb toime t66s esinevate psuuhikat traumeerivate olukordadega ja sailitab oma
vaimset tervist kogu teenistuse jooksul;

- Selgitab psuhholoogilist traumat kogenud isiku vastutustundlikku abistamist;

- kasutab tehniliselt korrektselt ja hoiab todkorras paasteteenistuses kasutatavat
paastetehnikat ja varustust jargides téoohutuse ndudeid,;

- kontrollib ja hooldab paastevarustust ning tehnikat vastavalt kehtestatud
juhenditele;

- teeb ennetustddd paastja, tase 4 kutsetasemel.

2. Paastetood 26 EKAP

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused teha
paastetdod, kaitsta inimeste tervist, elu, vara ja keskkonda ning abistada neid
operatiivselt ja professionaalselt dnnetuste korral.

Mooduli l1&abimisel &pilane:

- teab ehitise olulisi tuleohutusnéudeid ja kasutab paastemeeskonna juhi
korraldusel ohutult tuleohutuspaigaldisi;

- teeb tulekustutustdid paasteteenistuses kasutatava varustusega;

- teeb tehnilisi paastetdid pohiauto standardvarustusega;

- opereerib mehitamata dhusoidukit ohutult;

- teeb keemiapaastetdid pdhiauto standardvarustusega;

- abistab keemiapaaste- ja saastedrastust6odel kasutades pohiauto ja
keemiapaaste erivdimekuse varustust;

- annab kannatanutele elupdastvat esmaabi kodaniku ja paastemeeskonna
likmena.




3. Paastja praktika

16 EKAP

Mooduli eesmark: Opetusega taotletakse, et opilane kinnistab ja taiendab
tookeskkonnas dppeprotsessi kaigus omandatud teoreetilisi teadmisi, slvendab
praktilisi oskusi ning paasteteenistuja vaartuspdhiseid hoiakuid ja eetikapdhimobtteid.

Mooduli l1&abimisel &pilane:

- teab paasteorganisatsiooni struktuuri, Ulesandeid ja tdokorraldust;

- mdistab kutseala kaitumisnorme ning paastetdo valdkonna digusakte;

- moistab oma digusi ja kohustusi tdokeskkonnas;

- teab tookeskkonna ohte ja jargib tookeskkonnas todohutusndudeid;

- taidab komando tookorralduslikke Ulesandeid;

- rakendab ennetustdd ja paastetod alaseid teadmisi osaledes komando ja
paastemeeskonna toos.

Il. Valikopingute moodulid 9 EKAP

Alarmsoiduki juhtimine 1,5

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dppuril on teadmised ja oskused teha

ohutult alarmsaitu.

Mooduli 1abimisel dpilane:

- omab teadmisi ja oskuseid ohutu alarmsdidu teostamiseks.

Maastikusoiduki juhtimine 1,5

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused juhtida

ja kasutada paastetdodel maastikusdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt.

Mooduli I&bimisel pilane:

- juhib ja kasutab maastikusodidukit erinevatel paastetdddel.

Nooripaaste 1,5

Mooduli eesmark: Opetusega taotletakse, et dppuril on teadmised ja oskused teha

paastetdid paastemeeskonna liikmena nddripddste erivoimekuse tehniliste

vahenditega.

Mooduli l1abimisel dpilane:

- teeb ndoripaastet erivdimekuse tehniliste vahenditega.

Veepaaste 1,5

Mooduli eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused teha

paastemeeskonna likmena paastetdid voolavas vees ja paastetdode paadiga.

Mooduli l1&abimisel &pilane:

- paastab ohutult ning efektiivselt abitusse seisundisse sattunud inimese voi looma
voolavas vees;

- paastab ohutult ning efektiivselt abitusse seisundisse sattunud inimese vdi looma
paastetddde paadiga.

Keemiapaaste 1,5

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused teha

paastemeeskonna likmena keemiapaastetdid keemiapaastetddde erivbimekuse

vahenditega.

Mooduli I1&abimisel dpilane:

- teeb keemiapaastetdid pdhiauto ja keemiapaastehaagise varustusega.

Varingupaiste 1,5

Mooduli eesmark: Opetusega taotletakse, et dppuril on teadmised ja oskused teha

paastetdid paastemeeskonna likmena varingupaaste erivdimekuse tehniliste

vahenditega.

Mooduli I&bimisel pilane:

- teeb varingupaastetdid erivbimekuse varustusega.

Mehitamata 6husoéiduki operaator Il 1,0

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dppuril on oskused ohutult opereerida
droone klassidest CO—C2 ning koostada lennuvideopilti sindmuspaigalt
paastetddjuhile ja teistele huvitatud isikutele, kasutades X-GIS kaardirakendusi ja
nende kihte.

Mooduli I&bimisel pilane:

- opereerib droone klassidest CO—C2 ning koostab lennuvideopildi sindmuspaigalt.




Otsustamine ajakriitilises olukorras

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane moistab padstemeeskonna
likmete rolli ja arvestab teiste likmetega, taidab efektiivselt oma rolli meeskonnas ja
votab iseseisvalt vastu otsuseid oma padevuse ulatuses.

Mooduli l1abimisel &pilane:

- votab iseseisvalt vastu otsuseid pustitatud eesmargi efektiivseks ja ohutuks
lahendamiseks meeskonnas hinnates tegevustega seotud riske.

1,0

Esmaabi suurénnetustel

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused rohkete

kannatanutega dénnetusel esmaabi andmisega.

Mooduli l1abimisel dpilane:

- suudab paastemeeskonna likmena lahendada suurdnnetust koostdos teiste
operatiivteenistustega ning tunneb meditsiinilise suurénnetuse olemust MIMMSi
pdhimbtetel.

1,0

Meeskonna tulemuslik koost66

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilasel on oskused ja teadmised
tulemusliku koostd6 tegemiseks meeskonnas.

Mooduli 1&bimisel pilane:

- madistab meeskonnatdd pdhimétteid ja tulemuslikuks koostooks vajalikke oskusi.

1,0

Karjaariplaneerimine

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjaari

planeerimisega tookeskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe pdhimdttest.

Mooduli I1abimisel dpilane:

- modistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas
karjaariplaneerimise protsessis.

1,0

Tervislik eluviis

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane madistab tervislike eluviiside

pdhimétteid ja mdju paastja tddalasele ettevalmistule.

Mooduli labimisel opilane:

- teab ja oskab planeerida tervislikke valikuid ning analitsib enda eluviisi vastavust
tervisliku eluviisi pohimaotetele.

1,0

Erialane inglise keel

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane arendab ametialaseks

suhtlemiseks vajalikku suulist ja kirjalikku enesevaljendust.

Mooduli l1&abimisel &pilane:

- kasutab erialast keelt tasemel, mis vimaldab iseseisvalt toime tulla ingliskeelses
erialases suhtlusolukorras.

1,0

lll. Lopueksam

1 EKAP

Lopueksam on kutseeksam. Kutseeksami mittesooritamisel erialane |6pueksam.

 Oppekava juht ja kontaktisik

ametikoht: Paastekolledzi paastetod oppetooli juhataja
telefon: 612 6800

e-post: info@sisekaitse.ee

Markused:

1. Moodulite rakenduskava link htips:/Mww.sisekaitse.ee/et/oppekavad



mailto:info@sisekaitse.ee
https://www.sisekaitse.ee/et/oppekavad

